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Консультация для родителей 

  «МЕЖПОЛУШАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ – ОСНОВА ИНТЕЛЛЕКТА» 

Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения 

левого и правого полушария головного мозга в единую, целостно работающую 

систему, формируется под влиянием как генетических, так и средовых 

факторов. Межполушарное взаимодействие необходимо для координации 

работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое.  

Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка 

будет интеллектуальное развитие, память, внимание, речь, воображение, 

мышление и восприятие.  

Межполушарные связи формируются вплоть до 12–15 лет. Развитие 

происходит постепенно, в несколько этапов. Но особое значение ученые 

придают возрастному периоду от 3 до 8 лет. Именно в этом возрасте 

закладывается интеллектуальная основа – зрительное, слуховое, кинетическое, 

зрительно-моторное, слухомоторное восприятие, смыслоразличение звуков и 

многое другое.  

Использование игр на развитие межполушарного взаимодействия является, 

базовыми упражнениями, которые включают мозговую активность ребенка и 

способствуют повышению эффективности и оптимизации всех видов 

развивающих и коррекционных занятий с ним. Игры на развитие и тренировку 

межполушарных связей целесообразно использовать в начале занятия, т.к. они 

позволяют включить внимание и сосредоточенность ребенка для активного 

познания и дальнейшего взаимодействия с ним на занятии.   

Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. Эти 

упражнения являются «гимнастикой для мозга» и будут полезны детям и 

взрослым, даже если с сформированностью межполушарных взаимодействий 

все в порядке. 

Задачи игр: развивать межполушарное взаимодействие, концентрацию 

внимания, зрительно-моторную координацию. Для более старших детей (от 5 

лет) очень полезны задания, которые направлены на формирование и развитие 

графомоторных навыков координации движений, синхронизацию работы глаз и 

рук, развитию межполушарных связей. Развитие межполушарных связей 

полезно для всех детей, но особенно рекомендуется для старших 

дошкольников. Выполняя специальные задания и просто играя в игры, 

дошколята лучше подготовятся к школе. Снизится риск дисграфии – нарушения 

письма, повысится стрессоустойчивость, улучшатся память и внимание. 

Для формирования или развития межполушарного взаимодействия у детей 

дошкольного возраста можно рекомендовать рабочие тетради Трясоруковой Т. 

П. Использование в работе с детьми специально подобранных заданий,  



упражнений, игр позволяет расширить границы межполушарного 

взаимодействия. 

 
Зеркальное рисование. 

Взять карандаш или фломастер в обе руки и одновременно на листе бумаги 

рисовать симметричные - зеркальные рисунки.  

Специальные прописи. 

 
Упражнение "Лезгинка". 

Левая рука сложена в кулак, большой палец в сторону (кулак расположен 

пальцами к себе). Правая рука в горизонтальном положении прикасается к 

мизинцу левой. Далее меняем руки. 6-8 повторений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Колечко. 

Поочередное перебирание пальцев большого и указательного, затем большого и 

среднего и д.т. Сначала отдельно на обеих руках, затем одновременно. 

 

 

 
 
 
 
 
 



Ухо – нос.  

Левой рукой взяться за кончик носа, правой за противоположное ухо. 

Одновременно отпустить, хлопнуть в ладоши и взяться наоборот. 6- 

8повторений, чем быстрее скорость, тем лучше результат.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Змейка. 

Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок. Подвигать 

заданным пальцем (должны поучаствовать все пальцы). 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Перекрестные движения. 

Выполняются одновременные перекрёстные движения. Например: поднять 

левую ногу вверх и дотронуться до неё правой рукой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Горизонтальная восьмерка. 

В воздухе нарисовать восьмёрку сначала одной рукой, затем другой, а потом 

обеими руками вместе. Важно следить глазами за движениями рук. 

 

 

 

 

 

 

 


